Kann dig som

HEMNA

Nyttig information for dig som student i Huddinge



Upptack Huddinge!

Huddinges ldage med goda kommunikationer, narheten till Stock-
holm och vacker natur ar nagra av de saker som goér att Huddinge
idag ar en omtyckt plats att bo, studera, arbeta i och besoka.

Som student finns en hel del att upptédcka hér vare sig du gillar na-
tur, bio, traning, bdcker, shopping eller att fika pa ett mysigt stélle.
Huddinge ar en expansiv kommun och den nast storsta i Storstock-
holm. Huddinge har ett rikt naringsliv med éver 2000 aktiva sma och
medelstora foretag. P4 kommunens hemsida finns ett féretagsregis-
ter med de foretag som ar verksamma i Huddinge.

Onskas mer infomation om kommunens verksamhet eller mer ma-
terial besok nagot av vara medborgarkontor eller kontakta oss. Vi vill
att ni ska trivas i Huddinge.

Med denna guide hoppas vi att du som student i Huddinge latt ska
kunna hitta vad du soker.

Valkommen hit.

HUDDINGE .
KOMMUN ﬁﬁﬁdlnge

08-535 30 000
www.huddinge.se www.ihuddinge.nu
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Bostad & Flytt

I Huddinge finns forutom SSSB (Stiftelsen Stockholms Studentbostader) flera andra satt att hitta
bostad. Ge inte upp!

Fastighetsvardar: Mandamus Fastigheter AB Tel: 08-608 47 10
AP Fastigheter Visattravagen 4 Hemsida: www.soders.nu
Tel: Stockholmsregionen: Tel: 08-449 89 90 E-post: bostad@soders.nu
08-566 205 00
Hemsida: www.apfastigheter.se TomtbergaHuge Fastigheter AB Stiftelsen Stockholms
Sjodalstorget 7 Studentbostader
Fastighets AB L E Lundberg Tel: 08-535 320 00 Tel: 08—4.58 1010
) . ; www.tomtbergahuge.se Hemsida: www.sssb.se
Tel: Stockholmsregionen:
aiﬁgzaqiv?/i)w lundbergs.se Wallenstam Stockholm AB FIyttfirmor: ,
’ ' ' Tel: Stockholmsregionen. Marko Kaj Moving AB
08-720 00 00 Tel: 08-549 011 55
Realia AB Hemsida: www.wallenstam.se Hemsida: www.mkmab.nu
Varby Allé 14-22
Tel: 08-556 475 00 Bostadsférmedlare: Ja Be Express AB

Hemsida: www.realia.se Soders bostadsformedling Tel: 08-647 82 75



Halsa
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I Huddinge finns manga vardcentraler och om nagon har missat det - Huddinge
Universitetessjukhus med all tankbar service. Ambulansalarm | nédsituation:
112. - i 6vriga fall och sjuktransport: 08-454 21 00

Apotek:

Apotekets lakemedelsupplysning
Oppet dygnet runt alla dagar i
veckan. Tel: 0771-450 450

Det finns apotek i Huddinge C,
Stuvsta C, Skogas C och pa
Huddinge Universitetssjukhus i
Flemingsberg.

Tel: 0771-45 04 50
www.apoteket.se

Gynekologmottagningar:
Huddinge
Universitetssjukhus
Halsovagen Flemingsberg
Tel: 08-585 875 67

Ungdomsmottagningen i
Huddinge

Klockarvagen 3

Tel: 08-774 54 30

Jourhavande i nédsituation och
bradskande fall 112

Jourmottagning i Huddinge
Kommun:

Huddinge Vardcentral
Paradistorget 4

Tel: 08-585 807 00

Jourhavande Lakare
Tel: 08-32 01 00

Jourhavande Medmanniska,
mellan 19.00 — 07.00

Tel: 08-702 16 80

Eller R6da korset nattetid:
020-22 00 06

Jourhavande Prast
Tel: 08-702 15 80

Studentprasten
Henrik Hofling
Tel: 073-708 37 05

Sydvastjouren, Huddinge Sjukhus
Medicinsk radgivning per telefon

alla dagar dygnet runt
Tel: 08-585 807 00

Modravardscentraler/
Preventivmedelsradgivning:
Huddinge Barnmorske-
mottagning

Forellvagen 14, 2 tr

Tel: 08-774 22 90

Nedan kan du finna
telefonnummer till din
narmaste mottagning.

Flemingsberg, Glémsta:
08-711 80 25

Centrala Huddinge:
08-774 16 50

Stuvsta: 08-774 31 50
Snattringe, Segeltorp:
08-774 22 50

Solgard, Balingsnas:
08-711 57 31

Visattra, Vardkasen, Kasta:
08-711 14 25

Skogas Barnmorskemottagning
Melodivagen 6

Tel: 08-578 383 66

Trangsund: 08-578 383 66

Varby Barnmorskemottagning
Varby Allé 14
Tel: 08-740 43 91

Ungdomsmottagningen
(Upp till 23 ar)
Klockarvagen 3

Tel: 08-774 54 30

Psykiatrisk vard:
Oppenvérdsmottagning
Diagnosvagen 8 n.b.
Tel: 08- 585 856 710

Psykiatrisk radgivning
Mobila akutteamet:
08-578 389 00

Skogas/Trangsunds
Oppenvardsmottagning
Trangsunds torg 13
Tel: 08-578 360 00

Kurator/Foretagsskoterska for
studerande pa SH

Kurator tel: 08-524 881 44
Foretagsskoterska: 08-524 881 86

Sjukhus:
Sydvastjouren, telefonradgivning
Tel: 08-585 807 00

Huddinge Universitetssjukhus
Halsovagen Flemingsberg
Tel: 08-585 800 00

Hemsida: www.hs.se

Huddinge Sjukhus
akutmottagning
Tel: 08-585 800 00

Studenthalsan
Karolinska Institutet
Blickagangen 7, plan 5
Tel: 08-608 40 00

Tandlakare:
Folktandvarden Centrala
Huddinge

Paradistorget 16 plan 2
Tel: 08-774 05 55

Folktandvarden Skogas
Melodivéagen 6
Tel: 08-771 90 00

Folktandvarden Trangsund
Trangsunds torg 9
Tel: 08-771 90 00

Veterinarer:

Sodra Djursjukhuset

Gamla Sédertéljevdgen 187
Tel: 08-97 31 01



Kommunen

& samhallsnyttigt
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I Huddinge finns alla samhallsfunktioner man kan behdva, ofta valdigt nara till
hands. Finns inte kurslitteraturen pa din hégskolas bibliotek prova ett kommunalt
bibliotek, ofta far man lana bockerna langre tid dar.

Arbetsférmedlingar:
Arbetsférmedlingen i Huddinge
Fullerstatorget 18-20
Huddinge C

Tel: 08-608 37 03

Hemsida: www.amv.se

Arbetsférmedlingen i Skogas
Skogas torget 7

Tel: 08-520 079 00

Hemsida: www.amv.se

Bank:

Handelsbanken Huddinge
Huddinge C

Tel: 08-556 40 500

Hemsida: www.handelsbanken.se

Handelsbanken Stuvsta

Stuvsta C

Tel: 08-556 406 30

Hemsida: www.handelsbanken.se

Handelsbanken Trangsund
Trangsund C

Tel: 08-448 31 60

Hemsida: www.handelsbanken.se

Nordea Huddinge
Huddinge C

Tel: 0771-22 44 88
Hemsida: www.nordea.se

SEB Huddinge
Huddinge C

Tel: 08-774 08 60
Hemsida: www.seb.se

Foreningssparbanken
Kommunalvéagen 18

Tel: 08-608 89 00
www.foreningssparbanken.se

Foreningssparbanken

Skogas C

Tel: 08-711 13 74
www.foreningssparbanken.se

Bibliotek:

Soédertorns hogskola, biblioteket
Alfred Nobels allé 11

Tel: 08-608 40 16

Hemsida: www.sh.se/bibliotek

Karolinska Institutets bibliotek
Tel: 08-524 84 000
Hemsida: www.ki.se

Biblioteket Flemingsberg

Gula gangen 2

Tel: 08-535 337 22
www.huvudbibliotek.huddinge.se

Huvudbiblioteket Huddinge
Kommunalvagen 28 A

Tel: 08-535 305 00
www.huvudbiblioteket.huddinge.se

Biblioteket Segeltorp

Chronas vag 14

Tel: 08-535 330 60
www.huvudbibliotek.huddinge.se

Biblioteket Skogas

Skogastorget 7

Tel: 08-535 348 80
www.huvudbibliotek.huddinge.se

Bibliotek Trangsund

Trangsunds torg

Tel: 08-535 348 82
www.huvudbiblioteket.huddinge.se

Bibliotek Varby

Centrumhuset Varby gard

Varby allé

Tel: 08-535 357 77
www.huvudbibliotek.huddinge.se

Brandforsvar:

Vid brandalarm eller nédlage
ring 112

Huddinge Brandstation
Snattringeleden 1

Tel: 08-721 22 40

Brottsofferjouren Huddinge
Tel: 08-710 01 02

Domstol:

Huddinge Tingsratt
Huddinge stationsvag 5
Tel: 08-608 95 00

Familjeradgivning for Huddinge
Patron Pehrs vag 4
Tel: 08-774 02 35

Familjeratt:
Familjerattsenheten i
Huddinge Kommun
Gymnasietorget 1 plan 5
Tel: 08-535 375 30/35

Forsakringskassan
Kommunalvagen 1-5

Tel: 08-676 33 75
www.forsakringskassan.se

Inbrottsskydd

AXA Gruppen
Frasarvagen 6

Tel: 08-771 03 00
Huddinge Kommun
Kommunalvagen 28
Tel vxI: 08-535 300 00

Konsument Huddinge
Konsumentvagledare
Kommunalvagen 28
Tel: 08-535 302 82/84

Kvinnojouren i Huddinge
Tel: 08-746 75 53

Medborgarkontor:

Service och information till
allménheten.

Flemingsberg: 08-535 336 79
Huddinge C: 08-535 317 61
Segeltorp: 08-535 317 63



Skogas/Trangsund: 08-535 317 67 Tel: 08-711 53 48

Varby: 08-535 357 35

Politiska partier:
Centerpartiet

Tel: 08-617 38 82

Hemsida: www.centerpartiet.se

Folkpartiet Huddinge
Kommunalvégen 28
Tel vxl: 08-608 19 60
Hemsida: www.folkpartiet.se

Huddingepartiet

Partilokalen tel: 08-774 80 01
Kansli i kommunalhuset:
08-535 301 61

Kristdemokraterna Huddinge
Kommunalhuset 141 85 H-e
Tel vxl: 08-535 313 51

Miljopartiet Huddinge
Tel: 08-535 301 51
Hemsida: www.mp.se

Moderaterna Huddinge
Tel: 08-774 83 35
Hemsida: www.moderat.se

Socialdemokraterna Huddinge

Hemsida: www.sap.se

Vansterpartiet
Tel: 08-774 82 65
Hemsida: www.vansterpartiet.se

Polisen Sodertorn:

Tips till polisen: 020-260 270
Trafikfragor: 08-401 77 07
Pass: 08-401 00 00
Hittegods: 08-401 07 88
Hemsida: www.polisen.se

Besodksadress:

Sodertorns Polismastardistrikt
Bjornkullavagen 9

Tel: 08-401 70 00

Postcenter inom kommunen:
Huddinge C

Tel: 020-23 22 20

For mer information se
Www.posten.se

Roda Korset, ring for mer
information:

Huddinge: 08-746 86 57
Stuvsta: 08-711 01 38
Segeltorp: 08-97 63 82
Trdngsund/Skogas: 08-711 99 17

For mer information se
www.redcross.se

Skattemyndigheten for
Huddinge finns i Haninge.
For upplysningar om skatt och
folkbokforing:

Tel: 0771-56 75 67

Fax: 08-741 21 58

Socialtjansten:

Individ och Familjeomsorg
Social- jour

08-401 74 14/ 08-778 48 60

Socialkontor Flemingsberg
Réntgenvagen 5
Tel: 08-535 336 50

Socialkontor Centrala Huddinge
Huddinge C
Tel: 08-535 379 00

Socialkontor Skogas
Melodivégen 6
Tel: 08-535 348 00

Socialkontor Varby
Varby Allé 14
Tel: 08-535 357 00

Kommunikationer
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Det finns flera kommunikationsnav i Huddinge vilket gor det latt att ta sig hit
eller dit. Kul 4r att man sommartid dven kan aka bat in till stan.

Hyrbil:

Bilspecialen | Huddinge AB
Sagstuvagen 3

Tel: 08-449 35 30

Hemsida: www.bilspecialen.se

Bilia Personbilar AB Region Sthim
Haradsvagen 255 Segeltorp
Tel: 08-744 80 00

Statoil Kungens Kurva
Kungens Kurva
Tel: 08-710 70 00

Statoil Stuvsta
Huddingevagen 326

Tel: 08-711 50 52
Hemsida: www.statoil.se

Bernats Bil AB
Svarvarvdgen 6-8
Tel: 08-609 09 80

OKQ8 Hyrbilar
Agestavagen 2- 8

Tel: 08-711 00 65
Hemsida: www.okg8.se

0oKQ8
Huddingevagen 367
Tel: 08-711 10 82

Det finns ytterligare nagra
bensinstationer i Huddinge
Kommun men alla har dock

inte biluthyrningsservicen. Se
telefonkatalogen eller respektive
bensinstations hemsida for mer
information.

Kommunikation:

| Huddinge Kommun finns det
fem pendeltagsstationer, fjarrtag,
bussar och tva tunnelbanestatio-
ner. F&r mer information se hem-
sidorna www.sl.se eller www.sj.se
Under perioden 1 maj t.o.m.
september kan du dven aka bat



in till Stockholm! En battur med
m/s Victoria som avgar fran Varby
brygga i Huddinge till Stadshus-
bron i Stockholm. Baten avgar
klockan 10.10 varje dag. For

mer information om turlista plus
biljettkdp se kommunalhusets
reception, Kommunalvagen 28
Huddinge.

Lokaltrafik:

For mer information se www.
sl.se eller ring 08-600 10 00
Fjarrtag:

For mer information se www.sj.se
eller ring 0771-7575 75

Pendeltagstationer:
Flemingsberg 08-762 55 33
Huddinge 08-762 55 31

Stuvsta: 08-762 55 30
Trangsund: 08-762 55 44
Skogas: 08-762 55 45

SL Upplysning

Tel: 08-600 10 00
Hittegodsavdelningen: Har du
glémt nagot pa bussen eller ta-
get? Besok Klara Ostra Kyrkogata
6 (Intill T-centralen)

Tel: 08- 600 10 00

Taxi:

Taxi Kurir

Tel: 08- 30 00 00
Hemsida: www.taxikurir.se

Taxi 020
Tel: 020-20 20 20

Taxi Stockholm
Tel: 08-15 00 00

Gladd Buss AB
Malmbergsvagen 15
Tel: 08-410 060 60

Trafikskolor:
Huséns Trafikskola
Kommunalvagen 16
Tel: 08-711 95 10

Huddinge Trafikskola
Kommunalvagen 20
Tel: 08-711 50 00

Skogas Trafikskola
Skogas Torgvdg 2
Tel: 08-771 30 00

Kultur & Néje
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Om du vill hitta pa nagot pa fritiden, men inte har lust att sporta, finns det myck-
et att géra i Huddinge kommun. Aret runt arrangeras olika evenemang. Det finns
bowlinghallar, biografer och flera bes6ksmal. P4 sommaren kan du slappa pa

stranden vid nagon av alla badplatser.

Badplatser:

Inom kommunen finns det flera
olika badplatser se
www.huddinge.se

Biografer:

Bio, 18 salonger

Heron city

Tel: 08-505 60 000
Hemsida: www.heroncity.se

Folkets Hus, Huddinge C
Bioklubben
Tel: 08-774 07 75

Bowling:

Heron City

Tel: 08-505 60 000
Hemsida: www.heroncity.se

Varby Bowling
Backgardsvagen 47
Tel: 08-740 44 34

Konferenslokaler:
Balingsholms Kursgard AB

Tel: 08-774 09 05
www.balingsholmskursgard.se

Flemingsberg Gard
Telenr: 08-711 72 07

Huddinge Konferenscenter
Telenr: 08-774 07 75

Flottsbro Vardshus
Telenr: 08-535 327 00

Scandic Hotel Kungens Kurva
Tel: 08-517 346 00
www.scandic-hotels.com

Sundby Wardshus och konferens
Tel: 08-746 92 17
www.sundbywardshus.se

Heron City
Tel: 08-505 60 000
Hemsida: www.heroncity.se

Novum
Tel: 08-769 39 00
Restaurang Tango: 08-779 57 77

Mariakyrkan
Tel: 08-608 97 00

Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge

Tel: 08-585 800 55
Sjukhusets restaurang:
Tel: 08-585 800 45
Hemsida: www.hs.se

Kulturorganisationer och
kulturdagar:

For mer information sék pa kom-
munens hemsida och ga vidare
till kultur och fritid.

Kyrkor och férsamlingar:
Flemingsberg férsamling
Diagnosvagen14- 16

Tel: 08-608 97 00

Tel dygnet runt: 08-608 97 99

Huddinge férsamling
Kommunalvagen 21,
Klockargarden

Tel: 08-608 97 00

Tel dygnet runt: 08-608 97 69

S:t Mikaels forsamling

Varby Allé 5

Tel: 608 97 00

Tel dygnet runt: 08-608 89 28



Trangsunds forsamling

Tell: 08-608 97 00

Mariakyrkan, Skogastorget 10
Tel: 08-609 98 18
Tacksagelsekyrkan, Dalarévégen 8
Tel: 08-711 11 63

For mer information sok pa
www.svenskakyrkanihuddinge.nu

Logi:

Balingsholms Kursgdrd AB
Balingsnasvagen 27

Tel: 08-774 09 05

Hemsida: www.balingsholm.se

Rumsférmedling privatrum
Tel: 0709- 23 37 50
Hemsida: www.bbob.se

Flottsbro Stugby och Camping
Flottsbro friluftsomrade

141 21 Huddinge

Tel: 08- 449 95 80

Hemsida: www.flottsbro.com

Lissma Park Stugby
Tel: 08-707 63 31
Hemsida: www.lissmapark.se

Scandic Hotel Kungens Kurva
Ekgardsvagen 2

Tel: 08-517 346 00
www.scandic-hotels.com

Museum:
Internationella Barnkonstmuseet
Varby Allé 14

Tel: 08-535 357 71
Hemsida: www.internationella-
barnkonstmuseet.org

Nyboda hembygds-& skolmuseum
Kommunalvagen 26

Tel: 08-646 14 45

Eller: 08-711 96 16

Tvatterimuseet
Masmovagen 20-22
Tel: 08-774 22 27

Resebyraer:

Resecity i Huddinge
Huddinge C

Tel: 08-774 03 15
Hemsida: www.resecity.se

Indu Travels
Solhagavagen 30
Tel: 08-779 38 28

Studentkarer

Alla studentkarer i Flemingsberg
tillhor Flemingsberg forenade
studentkdrer-FFS. FFS:s student-
karer arrangerar gemensamma
och enskilda evenemang. For
studentkdrernas evenemang eller
kontakt se:

Studentkdren SoderS

Tel: 08-608 40 79

Hemsida: www.soders.nu

SoderS (Sodertérns hogskolas
studentkar) har ofta storre spel-
ningar pa sin pub i Flemingsberg.
Medicinska foreningen:

Hemsida:www.mf .ki.se

Tel: 08-524 868 70
Odontologiska féreningen:
Hemsida: www.of .ki.se

Tel: 08-524 883 47
Sjukgymnasternas studentkar:
wWww.sgs.ki.se

Teater:

Teater Slava
Tonsalen i Huddinge
Tel: 070-520 31 36

Turistattraktioner inom
kommunen:

For information sék pa kommu-
nens hemsida www.huddinge.
se eller hdmta broschyrer och
kalenderium i kommunalhuset
pa Kommunalvagen 28 i centrala
Huddinge.

Videobutiker:
Huddinge Videocenter
Huddinge C

Tel: 08-774 68 66

Skogas Video
Skogastorget10
Tel: 08-771 12 21

Video Speed Varby
Varby Allé 22
Tel: 08-740 76 76

Godismonstret Stuvsta Video Godis
Stuvsta C
Tel: 08-711 65 06

Mat & shopping

(I3 §

Varfor fika pa samma stalle jamt, nar du kan variera dig i det odndliga (nastan)?
Ta en titt nedan och ak pa "café-shopping”. Sugen pa att bara shoppa? Kungens
Kurva och Huddinge C har det mesta man kan 6nska sig.

Caféer:

Café och Restaurant
Amazon

Heron City

Tel: 08-505 607 50
Hemsida: www.kvartets-
menyn.com/ www.ama-

ning

zonstockholm.com
Flottsbro vardshus/café
Tel: 08-535 327 00
For en bra vagbeskriv-

ga in pa www.sl.se eller
www.flottsbro.com

Heron City

Coffee House by George

Heron City

Café Hollywood

Tel: 08-449 53 04

Tel: 08-505 608 10

Folkets Hus i Huddinge
Huddinge C
Tel: 08-774 07 75

Kaffehornan
Trangsund C
Tel: 08-771 23 64



Castello konditori
Huddinge C
Tel: 08-711 82 61

Callnes Konditori och
Hembageri AB
Stuvsta C

Tel: 08-711 23 15

Konditori Reneé
Rontgenvagen 9 n b
Tel: 08-746 70 74

Café Moonlight i Skogas
Kullstigen 2
Tel: 08-771 31 10

Café Nytorp
Gamla Stockholmsv. 89
Tel: 08-608 07 19

Café Novum
Blickagangen 8
Tel: 08-774 95 50

Primo Ciao Ciao
Huddinge C
Tel: 08-711 13 33

Roda Cafét
Botkyrkavagen 28
Tel: 08-740 24 66

Sandys

Huddinge Universitets-
sjukhus

Tel: 08-585 804 60
Hemsida: www.sandys.se

Z- Coffee

Heron City

Tel: 08-505 607 31
Hemsida: www.zoegas.se

Zetas Tradgard

Gamla Sodertaljev. 194
Tel: 08-646 03 91
Hemsida: www.zetas.nu

Café Vaga i Huddinge AB
Gymnasietorget 2
Tel: 08-774 53 00

Wilmas Café och
Salladsbar

Sjodalsbacken 3
Tel: 08-774 66 67

Cateringfirmor:
Compacité
Bjorkullén 32
Tel: 08-93 49 65

Food for Pleasure
Sjodalsvégen 29

Tel: 08-774 52 36
www.foodforpleasure.com

ER Catering

Alfred Nobel Allé 109
Tel: 08- 746 63 00
E-post: chef@er-catering.se

Food for Pleasure
Sjodalsvagen 29
Tel: 08-774 52 36

Huddinge Fisk och Ost
Delikatesser AB
Huddinge C

Tel: 08-711 35 38

Mi Piace Delikatessbutik
Huddinge C
Tel: 08-524 555 40

Pizzerior:
Pizzeriabutiken Huddinge
Kvarnbergsplan 2

Tel: 08-774 44 49

Pizzeria Il Pirata
Agestavagen 1
Tel: 08-689 98 89

Pizzeria Sorskogen
Musseronvdgen 1C
Tel: 08-774 40 03

Primo Ciao Ciao
Huddinge C
Tel: 08-711 13 33

Pizzeria Korall
Haradsvagen 1
Tel: 08-711 18 36

N.E.W.S
Arrendatorsvagen 1
Tel: 08-410 344 00

Stuvsta Pizzeria

Stationsvagen 25-27
Tel: 08-779 59 60

Pizzeria Americana
Vretvagen 19
Tel: 08-771 41 00

Pizzeria Vedugnen
Huddingevagen 318
Tel: 08-746 00 08

Pizzeria Tre Cousins
Fullersta torg 2
Tel: 08-711 70 75

Pizzeria La Rosa
Lannavagen 37
Tel: 08-711 36 28

Pizzeria Lovet
Haradsvagen 121
Tel: 08-711 99 05

Det finns ett stort utbud
av restauranger inom
kommunen. Se aven
Café och Pizzeria nagra
andra kan du finna har.

Flottsbro Vardshus
Flottsbro friluftsomrade
Tel: 08-535 327 00

Mirabelle
Restaurang & Pub
Skogas C
Tel: 08-771 03 30

Restaurang Manskaran
Manskarsvagen 10 B
Tel: 08-740 20 36

Lincoln Restaurang
Varby 20
Tel: 08- 740 00 78

Lavvenire HB
Vretvégen 13
Tel: 08-609 03 20

India Dream
Jagerhornsvagen 1
Tel: 08-680 00 06

Centrum Puben
Varby C
Tel: 08-740 05 01

J&J Public Bar,
Restaurang

Gamla Sodertéljev. 143
Tel: 08-88 99 90

Restaurang Matbiten
Svarvarvagen 6
Tel: 08-771 33 01

Flintas Krog
Flemingberg C
Tel: 08-746 86 74

Grillpalatset
Huddinge C
Tel: 08-774 36 98

Stuvsta Wardshus
Agestavagen 1
Tel: 08-746 69 47

Tre Ben Bistro,
Folkets Hus
Huddinge C

Tel: 08-774 07 77

N.E.W.S
Arrendatorsvagen 1
Tel: 08-410 344 00

Stuvsta Kallan
Stuvsta C
Tel: 08-746 83 93

Nya Udden Restaurang
Huddinge C
Tel: 08-711 22 70

Mc Donalds AB
Huddinge C
Tel: 08-774 40 00

Mc Donalds
Kungens Kurvaleden 1
Tel: 08-710 87 35

Mc Donalds
Heron City
Tel: 08-505 606 02



Mc Donalds
Gamla Sodertaljev. 218
Tel: 08-710 50 50

Huddinge Wardshus
Fullersta torg 2
Tel: 08-711 01 82

Melles Pub och Restaurang
Huddinge C
Tel: 08-711 19 31

Restaurang Pucken
Forradsvagen 10
Tel: 08-711 19 49

Restaurang Tango
Blickargangen 6A
Tel: 08-779 51 77

Restaurang Skogas
Melodivagen 2
Tel: 08-771 56 56

Restaurang Tre Slavar
Geometrivdgen 5
Tel: 08-740 73 71

Restaurang Skutan
Segeltorps C
Tel: 08-88 83 99

Centrum:

Huddinge &r en av
landets framsta shop-
pingkommuner. Var
storsta handelsplats ar
Kungens Kurva dar
mojligheterna till shop-
ping ar mycket goda.
Forutom landets flesta
affarskedjor finns har
varldens storsta IKEA.
Lanna handelsomrade
ligger i 6stra delen av
Huddinge och ar for den
kdpsugne val vart ett
besok.

| Huddinge centrum
samsas stora och sma
affarer och bostader
med restauranger och
kaféer. Nagra mindre
centrum finns ocksa i
Flemingsberg, Varby

gard, Stuvsta, Trangsund
och Skogas.
www.huddingecentrum.nu
www.heroncity.se
www.flemingsberg.com

Kemtvatt och
skraddare:

Samis Kemtvatt och
Skradderi
Huddinge C

Tel: 08-711 07 52

Stuvsta Kemtvatt och
Skradderi

Stuvsta C

Tel: 08-711 74 00

Sjodalstvatten
Huddinge C
Tel: 08-711 38 50

Trangsunds Sko o
Nyckelservice Kemtvatt
Skradderi

Trangsund C
Tel: 08-711 2573

Zoologisk handel
Amazoonas
Stuvsta C

Tel: 08-711 1570

Foderboden i Stuvsta
Svedjevagen 1
Tel:08-711 82 01

Huddinge Zoo
Huddinge C
Tel: 08-774 79 27

Lissma Gard
142 91 Huddinge
Tel: 08-707 94 52

Skogas Zoologiska
Skogas C
Tel: 08-771 80 50

Stockholms Zoo Varuhus AB
Jagerhornsvégen 3
Tel: 08-710 05 99

Sport & fritid

ISR

Visste du att det finns en slalombacke har i Huddinge? Inte? Sluta inte idrotta bara
for att du ar student. Dags att testa nagot nytt? Har finns mycket att valja pa.

Cykel:

Cykla Nu

Roland Sterling
Sjodalsbacken 3

Tel: 08-779 33 73
Hemsida: www.cykla.nu

Cykelsport AB
Stambanevagen 81
Tel: 08-711 21 44

Cykelkarta med turforslag finns
att kopa pa Cykla Nu, i kom-
munalhusets reception och pa
medborgarkontoren.

Fiskeredskap/Sportfiske:
Ldnna Jakt och Fiske
Gamla Nynasvdgen 608
Tel: 08-711 14 20

Regal Sportfiske
Hamnvagen 3. Tel: 08-710 80 00

Fiskeboden i Lanna
Nyckelvdagen 4
Tel: 08-711 86 00

Friluftsanlaggingar:
Flottsbro friluftsomrade:
08-535 372 00

Hemsida: www.flottsbro.com

Fritid och kultur for
funktionshindrade:
Tel: 08-535 317 23
Sundby gard tel: 08-746 92 40

Agesta friluftsomrade:
Tel: 08-683 18 10

For fler tips gallande olika aktivi-
teter under din fritid kan du ga in
pa kommunens hemsida fér mer
information eller hamta broschy-
rer i kommunhuset. (www.hud-
dinge.se) Sok pa kultur och fritid

Friluftsframjandet

Tel: 08-774 85 99
Friluftstipset: 08-711 84 84
www.frilufts.se/huddinge

Idrottsforeningar i

Huddinge Kommun:

Se via kommunens hemsida och
sok efter foreningsregister.
www.huddinge.se



Tréningslokaler

Esporta Sport och Hélsa
Dialoggatan 2

Heron City

Tel: 08-505 603 00
www.esporta.se

Finns dven en spaanlagg-
ning: tel: 08-505 603 50

Friluftsframjandet i
Huddinge Kommun:
Tel: 08-774 85 99

Friskis och Svettis
Dalhemsvagen 33 A
Tel: 08-774 31 65
www.friskissvettis.se/
huddinge

Fullersta AK
Fullerstatorget 10
Huddinge C
Tel: 08-711 05 00

Gymmix
For mer information
Tel: 08-732 42 27

Huddingehallen
Gymnasietorget 2

Tel: 08- 535 372 60
www.huddingehallen.com

Korpen Huddinge
Kommun

Tel Stockholmsregionen:
08-725 28 92

For mer information ga
in pa: www.korpen.se

Skogashallen
Laduvégen 2

Tel: 08-535 348 78
www.skogashallen.se

Visattra Sportcenter
Kvarnangsvagen 1

Tel: 08-535 345 53
www.visattrasportcen-
ter.se

Ridsallskap:

Glado Ridsallskap
Gladovéagen Pl, 127
Telenr: 08-746 93 61
www.glado.just.nu

Agesta Gard Ridskola AB
Agesta Gard
Tel: 08-94 15 61

Sundby Ridskola
Sundby Gard
Tel: 08-746 92 75

SRR, Sveriges Ridlagerar-
rangorers Riksforbund
Tel: 08-711 74 90

Slalomakning:
Flottsbro friluftsomrade
Tel: 08-535 327 00
www.flottsbro.com

Stockholms
Vandrarférening
Fabovagen 26
Tel: 08-771 85 90

Utflyktsmal:

Se mer information i
broschyrer som hdmtas
pa kommunalhuset eller
pa dess hemsida
www.huddinge.se

Natur:

En stor del av Huddinge
bestar av skog. Har finns
gott om vacker natur att
vistas i, bl.a. sju natur-
reservat.

GoOmmarens naturreservat
Goémsta natur och
angreservat

Orldngens naturreservat
Gladoskogens
naturreservat
Bjorksattrahalvons
naturreservat
Lannaskogens
naturreservat

Paradisets naturreservat

For mer information
ga in pa: www.natur.
huddinge.se

Motionsspar:

Balingsta gard 2-10 km
Flottsbro, elspar 2 km
Flottsbro 5,10 km
Glémsta 2,5 eller 5 km
Haggesta 2,2 km
Kallbrink 5 km
Kallbrink,elspar 2 km
Segeltorp, elspar 2,6 km
Skogas, Nytorp 2,3 km
Sundby 11 km
Sorskogen,elspar 2,2 km
Visattra IP, elspar 2,5 km

Tel: 08-535 304 19
Tel: 0708-790 364
Tel: 08-535 365 59

Tel: 08-535 345 50
Tel: 08-535 345 50

08-535 365 59

08-535 365 59

Visattra IP, naturspar 3,5 km
Agesta 1,3-10 km
Motionsspar och leder som kan nyttjas fér
skidakning:

Skidspar Langd
Visattra IP 5,1 km
Segeltorp 3,5 km
Sorskogen, elspar 2,2 km
Sundby 11 km
Flottsbro, elspar 2 km
Flottsbro 5,1 km
Haggesta 2,2 km
Skogas, Nytorp 2,3 km
Glémsta 2,5el. 5km
Kallbrink 5 km
Kallbrink elspar 2 km

Naturisbanor inom kommunen:
Centrala Huddinge: Snattringe bollplan, Gymnasie-

plan, Stuvsta IP, Kallbrinks IP

Skogas- Trangsund: Mértviksskolans bollplan, Skog-

as IP, Duettvagen/Melodivagen

Flemingsberg: Flemingsberg bollplan (vid Annerstaskolan)

Varby: Varby bollplan

Konstisbanor:

Centrala Huddinge, Sjodalsparken
Flemingsberg Albysjon, Flottsbro friluftsanlaggning,

langd ca 2,0 km

Skidspar inom kommunen:
Upplysning om spar:

Segeltorp, elbelyst 2,6 km
Balingsta gard 2 el. 10 km
Visattra IP, elbelyst 2,5 km
Visattra naturspar 3,5 km
Sundby, elbelyst 2 km
Sundby, runt isbanan 4 km

Agesta friluftsgard

08-535 304 19
08-535 304 19
08-535 345 50
08-535 345 50
0708-790 364
0708-790 364
08-562 281 00



BESOK

HUDDII

)/

e Vandra i Paradiset

* Shoppa pa varlden storsta IKEA

* Fika i Zetas tradgard

o Ak skridskor pa Drevviken

o Ak bt till Birka fran Varby brygga

* Digga jazzdagarna

* Bada naken i Agesta

o Ak alpint i Stockholms storsta backe
* Bo i stuga i Flottshro

e Vilja bland 18 hiosalonger i Heron City
e Se 1000 meter konst

HUDDINGE

i [KOMMUN
A 08-535 30 000

www.huddinge.se

Huddinge Huddinge, ett klokt val.

www.ihuddinge.nu



